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1. Wprowadzenie 

Celem niniejszego opracowania było przedstawienie aktualnej sytuacji w profilaktycznej 

opiece zdrowotnej nad uczniami w szkołach województwa kujawsko-pomorskiego w roku szkolnym 

2015/2016 z uwzględnieniem typów szkół oraz ich lokalizacji. 

Podstawą analizy były dane zawarte w formularzach sprawozdawczych MZ-06 

„Sprawozdanie z realizacji profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami w szkołach” za rok 

szkolny 2015/2016 z terenu województwa kujawsko-pomorskiego. Zagadnienie to reguluje program 

badań statystycznych statystyki publicznej, który jest załącznikiem do rozporządzenia Rady 

Ministrów w sprawie programu badań statystycznych statystyki publicznej na dany rok. Podmiotami 

zobowiązanymi do przekazywania danych statystycznych były podmioty wykonujące działalność 

leczniczą udzielające ambulatoryjnych świadczeń zdrowotnych w zakresie opieki profilaktycznej nad 

dziećmi i młodzieżą szkolną.  
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2. Zakres i organizacja profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą 

Organizację i zakres profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami regulują:   

a) Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 28 sierpnia 2009 r. w sprawie  organizacji 

profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziećmi i młodzieżą (Dz. U. Nr 139, poz. 1133), 

b) Rozporządzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 września 2013 r. w sprawie świadczeń 

gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. z 2016 r. poz. 86). 

Zgodnie z tymi przepisami, profilaktyczną opiekę zdrowotną nad terenie szkoły planuje 

i realizuje pielęgniarka lub higienistka szkolna. Świadczenia udzielane w środowisku nauczania 

i wychowania obejmują: 

a) wykonywanie i interpretowanie testów przesiewowych,  

b) kierowanie postępowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami z dodatnimi 

wynikami testów, 

c) czynne poradnictwo dla uczniów z problemami zdrowotnymi, 

d) sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlekłymi i niepełnosprawnością, w tym 

realizacja świadczeń pielęgniarskich oraz wyłącznie na podstawie zlecenia lekarskiego 

i w porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na którego liście 

świadczeniobiorców znajduje się uczeń, zabiegów i procedur leczniczych koniecznych 

do  wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole, 

e) udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagłych zachorowań, urazów i zatruć, 

f) doradztwo dla dyrektora szkoły w sprawie warunków bezpieczeństwa uczniów, organizacji 

posiłków i warunków sanitarnych w szkole, 

g) edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej, 

h) prowadzenie u uczniów szkół podstawowych (klasy I-VI) znajdujących się na obszarach, gdzie 

poziom fluorków w wodzie pitnej nie przekracza wartości 1 mg/l, grupowej profilaktyki 

fluorkowej metodą nadzorowanego szczotkowania zębów preparatami fluorkowymi 6 razy 

w roku, w odstępach co 6 tygodni, 

i) udział w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej. 

Pielęgniarka lub higienistka szkolna udziela wyżej wymienionych świadczeń, w znajdującym 

się na terenie szkoły gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej. W przypadku braku 

gabinetu na terenie szkoły, profilaktyczną opiekę zdrowotną sprawuje pielęgniarka w miejscu 

określonym w umowie o udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej. 
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3. Rodzaj szkoły i lokalizacja 

Z danych uzyskanych na podstawie formularzy sprawozdawczych MZ-06 wynika, że w roku 

szkolnym 2015/2016 w województwie kujawsko-pomorskim profilaktyczną opiekę zdrowotną nad 

uczniami sprawowało 243 jednostek, z tego: 191 to podmioty lecznicze, 49 praktyki pielęgniarek oraz 

3 inne podmioty gospodarcze. Wszystkie jednostki udzielały świadczeń zdrowotnych w ramach 

środków publicznych. Objęły one opieką 1 320 szkół, z tego 1 199 publicznych (90,8%) i 121 

niepublicznych (9,2%). Liczba szkół w mieście wynosiła 678 (51,4%) natomiast na wsi – 642 

(48,6%). 

 

Tabl. 3.1. Liczba szkół objętych profilaktyczną opieką zdrowotną w województwie kujawsko-

pomorskim według rodzaju i lokalizacji w roku szkolnym 2015/2016 

 

 

  

miasto wieś miasto wieś

Szkoła podstawowa 616 567 180 387 49 13 36

Gimnazjum 354 322 163 159 32 21 11

Liceum 115 97 88 9 18 15 3

Technikum 113 99 87 12 14 10 4

Zasadnicza szkoła 

zawodowa
79 71 60 11 8 5 3

Szkoła specjalna 43 43 36 7  -  -  -

OGÓŁEM 1320 1199 614 585 121 64 57

Rodzaj szkoły Ogółem

Szkoły publiczne Szkoły niepubliczne

z tego: z tego:
razemrazem
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4. Liczba uczniów pod opieką  pielęgniarek i higienistek szkolnych 

Pod opieką pielęgniarek i higienistek szkolnych było 271 677 uczniów, z tego 261 781 

(96,4%) to uczniowie szkół publicznych i 9 896 (3,6%) – szkół niepublicznych. Liczba uczniów szkół 

w mieście wynosiła 185 432 (68,3%), natomiast na wsi – 86 245 (31,7%). Najliczniejszą grupę 

stanowili uczniowie szkół podstawowych – 53,4%. Następną, co do wielkości grupą, byli uczniowie 

szkół ponadgimnazjalnych – 23,5% oraz szkół gimnazjalnych – 21,2%. Najmniej uczniów 

odnotowano w szkołach specjalnych – 1,9%. Najwięcej uczniów niepełnosprawnych było w szkole 

specjalnej, najmniej – w zasadniczej szkole zawodowej. 

 

Tabl. 4.1. Liczba uczniów objętych profilaktyczną opieką zdrowotną w szkołach w województwie 

kujawsko-pomorskim w roku szkolnym 2015/2016 

 

 

  

l. bezwzgl. % miasto wieś
szkoła 

publiczna

szkoła 

niepubliczna

Szkoła podstawowa 145 159 53,4 3 276 83 951 61 208 140 631 4 528

Gimnazjum 57 673 21,2 1 625 37 739 19 934 56 050 1 623

Liceum 24 643 9,1 410 23 827 816 23 389 1 254

Technikum 28 686 10,6 282 26 046 2 640 27 552 1 134

Zasadnicza szkoła 

zawodowa
10 459 3,8 153 9 405 1 054 9 102 1 357

Szkoła specjalna 5 057 1,9 4 835 4 464 593 5 057  -

OGÓŁEM 271 677 100,0 10 581 185 432 86 245 261 781 9 896

Rodzaj szkoły

z tego:w tym 

niepełno-

sprawnych

Liczba uczniów

Szkoła podstawowa

53,4%

Gimnazjum

21,2%

Liceum

9,1%

Technikum

10,6%

Zasadn. szk. 

zawodowa

3,8%
Szkoła specjalna

1,9%

Struktura procentowa uczniów objętych profilaktyczną opieką zdrowotną 

w województwie kujawsko-pomorskim według rodzaju szkoły 
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Tabl. 4.2. Liczba uczniów w szkołach  publicznych i niepublicznych w województwie kujawsko-

pomorskim w roku szkolnym 2015/2016 

 

 

 

 

 

Biorąc pod uwagę organ prowadzący szkołę, zdecydowana większość uczniów uczęszczała 

do szkół publicznych. 

Spośród wszystkich typów szkół niepublicznych największy odsetek liczby uczniów dotyczył 

zasadniczych szkół zawodowych.  

 

miasto wieś miasto wieś

Szkoła podstawowa 145 159 81 577 59 054 2 374 2 154

Gimnazjum 57 673 36 402 19 648 1 337 286

Liceum 24 643 22 709 680 1 118 136

Technikum 28 686 25 137 2 415 909 225

Zasadnicza szkoła 

zawodowa
10 459 8 250 852 1 155 202

Szkoła specjalna 5 057 4 464 593  -  -

OGÓŁEM 271 677 178 539 83 242 6 893 3 003

Rodzaj szkoły

z tego:

szkoła publiczna szkoła niepubliczna
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5. Miejsce realizacji świadczeń 

W roku szkolnym 2015/2016 pielęgniarki i higienistki szkolne sprawowały profilaktyczną 

opiekę zdrowotną nad uczniami w 1 320 placówkach szkolnych. W 63,1% dysponowały gabinetem 

profilaktycznym usytuowanym na terenie szkoły, a w 36,9% realizowały świadczenia profilaktycznej 

opieki zdrowotnej nad uczniami w innym pomieszczeniu na terenie szkoły lub w gabinetach poza 

szkołą (zespołem szkół). 

Dostępność gabinetów profilaktycznych w szkołach miejskich należy uznać za dobrą, gdyż 

gabinety profilaktyki zdrowotnej posiadało 90% szkół.  

Natomiast nie można uznać za wystarczające zabezpieczenie w gabinety profilaktyki 

zdrowotnej i pomocy przedlekarskiej placówek szkolnych na wsi, gdzie 65,6% placówek szkolnych 

nie posiadało takich gabinetów. Najgorszy dostęp do gabinetów na wsi, mieli uczniowie szkół 

podstawowych oraz gimnazjów (28,1% i 40,0%). Pod tym względem występowała nierówność 

w  dostępie do świadczeń profilaktycznych realizowanych na terenach szkół wiejskich. 

 

Tabl. 5.1. Miejsce realizacji świadczeń pielęgniarek szkolnych w województwie kujawsko-pomorskim 

w roku szkolnym 2015/2016 

 

 

  

gabinet 

na 

terenie 

szkoły
 1/

% inne
 2/ %

gabinet 

na 

terenie 

szkoły
 1/

% inne
 2/ %

gabinet 

na 

terenie 

szkoły
 1/

% inne
 2/ %

Szkoła 

podstawowa
616 303 49,2 313 50,8 193 184 95,3 9 4,7 423 119 28,1 304 71,9

Gimnazjum 354 237 66,9 117 33,1 184 169 91,8 15 8,2 170 68 40,0 102 60,0

Liceum 115 100 87,0 15 13,0 103 91 88,3 12 11,7 12 9 75,0 3 25,0

Technikum 113 84 74,3 29 25,7 97 75 77,3 22 22,7 16 9 56,3 7 43,8

Zasadnicza szkoła 

zawodowa
79 68 86,1 11 13,9 65 58 89,2 7 10,8 14 10 71,4 4 28,6

Szkoła specjalna 43 41 95,3 2 4,7 36 35 97,2 1 2,8 7 6 85,7 1 14,3

OGÓŁEM 1320 833 63,1 487 36,9 678 612 90,3 66 9,7 642 221 34,4 421 65,6

z tego:

ogółem

z tego:

Rodzaj szkoły

Miejsce realizacji świadczeń
z tego:

w mieście na wsi

ogółem

z tego:

ogółem

95,3% 91,8%
88,3%

77,3%
89,2%

97,2%

28,1%

40,0%

75,0%

56,3%

71,4%
85,7%
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w ogólnej liczbie miejsc realizacji świadczeń

Miasto Wieś
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6. Realizacja grupowej profilaktyki fluorkowej prowadzonej metodą nadzorowanego 

szczotkowania zębów preparatami fluorkowymi 

Na terenie województwa kujawsko-pomorskiego w roku szkolnym 2015/2016 w szkołach 

podstawowych została przeprowadzona u 88,3% uczniów grupowa profilaktyka fluorkowa metodą 

nadzorowanego szczotkowania zębów (rok wcześniej – 86,0%). W szkołach podstawowych 

publicznych w miastach wykonanie tego świadczenia było o kilka punktów procentowych większe, 

niż w szkołach tego typu na wsi. Najmniejszy odsetek uczniów poddanych tej formie profilaktyki 

stwierdzono w szkołach podstawowych niepublicznych w miastach – 81,5%. 

 

Tabl. 6.1. Uczniowie szkół podstawowych (bez szkół specjalnych) objęci profilaktyką fluorkową 

na terenie województwa kujawsko-pomorskiego w roku szkolnym 2015/2016 

 

 

 

 

  

liczba 

uczniów 

ogółem 

w szkole

uczniowie 

objęci 

programem

%

liczba 

uczniów 

ogółem 

w szkole

uczniowie 

objęci 

programem

%

liczba 

uczniów 

ogółem 

w szkole

uczniowie 

objęci 

programem

%

Szkoły podstawowe 

publiczne
140 631 124 380 88,4 81 577 74 555 91,4 59 054 49 825 84,4

Szkoły podstawowe 

niepubliczne
4 528 3 723 82,2 2 374 1 934 81,5 2 154 1 789 83,1

OGÓŁEM 145 159 128 103 88,3 83 951 76 489 91,1 61 208 51 614 84,3

Rodzaj szkoły

z tego:

w mieście na wsi

Profilaktyka fluorkowa 

w szkołach podstawowych 

ogółem

Udział procentowy liczby uczniów objętych profilaktyką fluorkową w ogólnej liczbie uczniów  

według lokalizacji szkoły
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7. Udział pielęgniarek i higienistek szkolnych w realizacji edukacji zdrowotnej 

Programy edukacji zdrowotnej były realizowane w większości szkół wszystkich typów. 

Według danych otrzymanych od podmiotów sprawujących profilaktyczną opiekę zdrowotną nad 

dziećmi i młodzieżą, w roku szkolnym 2015/2016 programami prowadzonymi przez pielęgniarki 

szkolne objęto 74,3% uczniów, z tego 75,6% uczniów szkół w mieście i 71,4% uczniów na wsi. 

W wiejskich szkołach odsetki te były mniejsze niż w mieście (za wyjątkiem liceów). Największą 

różnicę odnotowano w zasadniczych szkołach zawodowych oraz w szkołach specjalnych, gdzie 

odsetek objętych programem na wsi był niższy od odsetka w mieście średnio o 34%. 

 

Tabl. 7.1. Liczba uczniów objętych programem edukacji zdrowotnej przez pielęgniarki szkolne 

w województwie kujawsko-pomorskim w roku szkolnym 2015/2016 
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%
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objęci 

programem

%

liczba 

uczniów 

ogółem 

w szkole

uczniowie 

objęci 

programem

%

Szkoła podstawowa 145 159 110 670 76,2 83 951 65 679 78,2 61 208 44 991 73,5

Gimnazjum 57 673 40 775 70,7 37 739 27 334 72,4 19 934 13 441 67,4

Liceum 24 643 18 104 73,5 23 827 17 444 73,2 816 660 80,9

Technikum 28 686 20 294 70,7 26 046 18 597 71,4 2 640 1 697 64,3

Zasadnicza szkoła

zawodowa
10 459 7 569 72,4 9 405 7 120 75,7 1 054 449 42,6

Szkoła specjalna 5 057 4 356 86,1 4 464 4 032 90,3 593 324 54,6

OGÓŁEM 271 677 201 768 74,3 185 432 140 206 75,6 86 245 61 562 71,4

Rodzaj szkoły

z tego:

w mieście na wsi
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Udział procentowy liczby uczniów objętych programem edukacji zdrowotnej 

w ogólnej liczbie uczniów w mieście i na wsi

Miasto Wieś
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8. Porady udzielone uczniom w ramach opieki czynnej oraz w przypadku nagłych 

zachorowań 

W roku szkolnym 2015/2016 na 271 677 uczniów ogółem w szkole opieką czynną zostało 

objętych 55 786 uczniów (20,5%). Udzielono im 108 594 porad, z tego 84 690 w mieście (78,0%) 

oraz 23 904 (22,0%) porad na wsi. Poza szkołami specjalnymi gdzie odsetek uczniów korzystających 

z tego typu porad z uwagi na specyfikę szkoły był największy – ponad 50%, w pozostałych typach 

szkół wyniósł od 17 do 25%. 

 

Tabl. 8.1. Porady udzielone uczniom w ramach opieki czynnej sprawowanej przez pielęgniarki 

szkolne w województwie kujawsko-pomorskim w roku szkolnym 2015/2016 
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uczniów
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porad

liczba 

uczniów

liczba 

porad

Szkoła podstawowa 145 159 83 951 61 208 25 452 47 589 16 144 31 326 9 308 16 263

Gimnazjum 57 673 37 739 19 934 11 687 21 470 8 462 15 938 3 225 5 532

Liceum 24 643 23 827 816 6 253 10 657 6 099 10 385 154 272

Technikum 28 686 26 046 2 640 7 181 12 358 6 696 11 457 485 901

Zasadnicza szkoła 

zawodowa
10 459 9 405 1 054 2 565 4 476 2 411 4 242 154 234

Szkoła specjalna 5 057 4 464 593 2 648 12 044 2 365 11 342 283 702

OGÓŁEM 271 677 185 432 86 245 55 786 108 594 42 177 84 690 13 609 23 904

w mieście na wsi
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uczniów 

w szkole 

ogółem

z tego:
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Udział procentowy liczby uczniów, którym udzielono porad w ramach opieki 

czynnej w ogólnej liczbie uczniów w mieście i na wsi

Miasto Wieś
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Z powodu nagłego zachorowania do gabinetów profilaktycznych zgłosiło się 93 215 uczniów,  

co stanowi 34,3% ogółu uczniów we wszystkich typach szkół. Pielęgniarki i higienistki szkolne 

udzieliły im 217 154 porad, z tego 194 288 w mieście (89,5%) oraz  22 866 (10,5%) porad na wsi. 

We wszystkich typach szkół (za wyjątkiem szkół specjalnych) odsetek uczniów, którym udzielono 

porad w przypadku nagłych zachorowań, kształtował się na zbliżonym poziomie w granicach 

31% − 37%. 

 

Tabl. 8.2. Porady udzielone uczniom w przypadkach nagłych zachorowań przez pielęgniarki szkolne 

w województwie kujawsko-pomorskim w roku szkolnym 2015/2016 
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Szkoła podstawowa 145 159 83 951 61 208 47 624 115 244 40 356 101 275 7 268 13 969

Gimnazjum 57 673 37 739 19 934 20 085 45 611 16 918 39 815 3 167 5 796

Liceum 24 643 23 827 816 8 587 15 880 8 400 15 507 187 373

Technikum 28 686 26 046 2 640 10 624 18 864 10 136 18 048 488 816

Zasadnicza szkoła 

zawodowa
10 459 9 405 1 054 3 232 6 001 2 987 5 615 245 386

Szkoła specjalna 5 057 4 464 593 3 063 15 554 2 782 14 028 281 1 526

OGÓŁEM 271 677 185 432 86 245 93 215 217 154 81 579 194 288 11 636 22 866
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z tego:
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9. Realizacja testów przesiewowych  

Testy przesiewowe u dzieci i młodzieży w wieku szkolnym wykonywane są w klasach: roczne 

obowiązkowe przygotowanie przedszkolne, klasa III szkoły podstawowej, klasa V szkoły 

podstawowej, klasa I gimnazjum, klasa I szkoły ponadgimnazjalnej oraz ostatnia klasa szkoły 

ponadgimnazjalnej do ukończenia 19 roku życia. 

W roku szkolnym 2015/2016 odsetek uczniów zbadanych w ramach testów przesiewowych 

w poszczególnych typach szkół kształtował się na poziomie 98,0%−99,6%. Nie odnotowano 

znaczących różnic w realizacji tego świadczenia pomiędzy  typami szkół i ich lokalizacją.   

 

Tabl. 9.1. Wykonanie testów przesiewowych w województwie kujawsko-pomorskim w roku szkolnym 

2015/2016 
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%

liczba 

uczniów 
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liczba 

uczniów 

zbadanych

%

Szkoła podstawowa 60 299 59 904 99,3 34 984 34 828 99,6 25 315 25 076 99,1

Gimnazjum 19 028 18 943 99,6 12 492 12 424 99,5 6 536 6 519 99,7

Liceum 16 155 16 029 99,2 15 670 15 544 99,2 485 485 100,0

Technikum 14 899 14 724 98,8 13 535 13 376 98,8 1 364 1 348 98,8

Zasadnicza szkoła 

zawodowa
7 007 6 864 98,0 6 303 6 195 98,3 704 669 95,0

Szkoła specjalna 2 187 2 147 98,2 1 761 1 735 98,5 426 412 96,7

OGÓŁEM 119 575 118 611 99,2 84 745 84 102 99,2 34 830 34 509 99,1

na wsiw mieście
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10. Profilaktyczne badania lekarskie 

W roku szkolnym 2015/2016 profilaktycznym badaniom lekarskim podlegało 95 543 

uczniów. Liczba uczniów zbadanych wyniosła 87 520, co stanowi 91,6% uczniów podlegających 

badaniom. Zbadano 91,2% uczniów w szkołach miejskich oraz 92,7% w szkołach wiejskich. 

Najwięcej uczniów przebadano w III klasie szkoły podstawowej − 94,0%, najmniej w klasie I szkoły 

ponadgimnazjalnej – 87,5%. 

 

Tabl. 10.1. Profilaktyczne badania lekarskie w podziale na rodzaj szkoły w województwie kujawsko-

pomorskim w roku szkolnym 2015/2016 
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%
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uczniów 
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liczba 

uczniów 
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%

Szkoła podstawowa 36 729 34 345 93,5 20 747 19 410 93,6 15 982 14 935 93,4

Gimnazjum 19 028 17 601 92,5 12 492 11 525 92,3 6 536 6 076 93,0

Liceum 16 225 14 320 88,3 15 740 13 884 88,2 485 436 89,9

Technikum 14 899 13 534 90,8 13 535 12 300 90,9 1 364 1 234 90,5

Zasadnicza szkoła 

zawodowa
7 007 6 201 88,5 6 303 5 620 89,2 704 581 82,5

Szkoła specjalna 1 655 1 519 91,8 1 488 1 376 92,5 167 143 85,6

OGÓŁEM 95 543 87 520 91,6 70 305 64 115 91,2 25 238 23 405 92,7

1/ 
Na podstawie zwróconych kart badania profilaktycznego wypełnionych przez lekarza POZ.

Rodzaj 
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z tego:

w mieście na wsi

93,6% 92,3%

88,2% 90,9% 89,2%

92,5%93,4% 93,0% 89,9% 90,5%

82,5% 85,6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

120%

Szkoła

podstawowa

Gimnazjum Liceum Technikum Zasadnicza

szkoła

zawodowa

Szkoła specjalna
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Tabl. 10.2. Profilaktyczne badania lekarskie według etapów edukacji w województwie kujawsko-

pomorskim w roku szkolnym 2015/2016 
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OGÓŁEM 95 543 87 520 91,6 70 305 64 115 91,2 25 238 23 405 92,7
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